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1. Workout:

Jeden z nejmodernéjSich druhu cviceni sou€asné doby.

Workout tedy calisthenika je jeden z nejzdravéjSich zplUsobu cvi€eni s vahou vlastniho
téla.

Sportovni aktivita provozovana pfedevsim na vefejnych sportovnich hfistich, ktera
zahrnuje rtzné cviky na hrazdé, bradlech, Zebfinach, horizontalnich Zebficich a jinych
konstrukcich nebo i bez jejich pouziti (na zemi). Hlavni diraz je kladen na cvieni s vlastni
vahou, rozvoj sily a vytrvalosti. Je védecky dokazano, ze cvicCeni s vlastni vahou je pro télo
mnohem vhodnéjsi nez cviCeni se zavazim. Nenamaha tolik vazy ani Slachy a je daleko
SetrnéjSi ke kloubum.

2. Vizualizace parku:

2a.

2b.
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2c.

2d.
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3. Popis cvicebnich prvki

1x workoutové konstrukce

Pddorysny rozmér: 600 cm x 350 cm

Maximalni vySka padu: 1.8m

Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4

Material hrazdy: Pevnostni ocel primér 33,7 sila 4-8mm

Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

1x Zebiik vodorovny o minimalni délce 300 cm ve vysce 240 cm s miniméalné 8 pfickami o @ trubky 33,7mm
1x Wing (kratky Sikmy Zebfik) minimalné 5 pfi¢ek, o minimaini Sifce 110 cm, nejvyssi ve vysce 275 cm

1x Hrazda lomena dlouha o minimalni délce 200cm (negativni zadova) o & trubky 33,7mm

1x Tanec¢ni dragon ty¢ o & trubky 48mm a délce 280cm - mimo osu stojnych nohou tak aby nosné nohy byly
vzdaleny minimalné 180cm od tanecni ty€e a neohroZovali bezpecnost pfi cviCence pfi rotaénich cvicich

2x Drzak na kruhy mimo osy nohou — minimalné 280 cm nad zemi

2x Kruhy — gymnastické — profesionalni dfevéné s nastavitelnymi popruhy

1x Multibar - Multifunkéni hrazda (hrazda se Ctyfmi zalomenymi Uchopy vhodna na uzké i SirSi pfitahy
simulujici pfirozeny pohyb rukou)

1x Zebfiny svislé o vy$ce cca 240 cm o §ifi hrazd 110 cm s plnohodnotnymi pFickami a maximalni mezerou
mezi Zebfinami 240mm v celé &asti.

1x Trojita hrazda o délce 140 cm v minimalni vySce 240 cm o @ trubky 33,7 mm

2x Hrazda o délce 140 cm v minimalni vySce 240 cm o & trubky 33,7 mm

2x Hrazda o délce 140 cm ve vySce 220 cm o @ trubky 33,7 mm

1x Hrazda o délce 140 cm ve vySce 160 cm o & trubky 33,7 mm

1x Hrazda o délce 140 cm ve vySce 110 cm o & trubky 33,7 mm

.2x Stabiliza¢ni noha s kratkou hrazdou pro nacvik shybt

1x Trojita bradla ve vySce min 150 cm o délce minimalné 200 cm, bez vnitfnich spojovacich ty¢i, o & trubky
51 mm.

1x Hrazda o délce 140 cm v minimalni vySce 30 cm o @ trubky 33,7 mm

Spojeni vSech dil€ich ¢asti konstrukce je provedeno pomoci pevnostnich Sroubu o @ 12mm a pevnosti 8.8.
Investor vyslovné zakazuje jakykoliv jiny druh spojeni, pfedevsim si nepreje tzv. Objimkovy systém, jelikoz
vzhledem k rozpinavosti oceli dochazi ¢asem k jeho posunu a tim je ohrozena bezpecnost uzivateld.
VSechny hlavice Sroubl musi byt opatfeny krytem pro vyssi bezpec€nost uzivatel(l
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1x Dip Bench Cut — Bradlova lavice

Pddorysny rozmér: 180x40cm

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material konstrukce: Pevnostni ocelovy jackel 70x50x2mm

Material madel se zkosenim: Trubka priimér 33,7mm

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Funkeni a odpocinkova lavice se ctyfrmi madly. Nutnosti jsou zkosené nohy, které zajistuji vetsi stabilitu a tim
i bezpecnost. Ctyfi madélka maji zkosenou jednu stranu pro lepsi tchyt pfi cviceni mimo lavici. Bradlova
lavice je doplnéna tfemi masivnimi opracovanymi foSnami z dubového dieva 50x80mm.

1x_Abdominal Double Bench - funkéni Sikma lavice se dvéma uhly sklonu

Pddorysny rozmér: 250x250cm

Maximalni vySka padu: Tm

Material vnitfni konstrukce: Pevnostni ocelovy jackel 70x50x2mm

Material stojnych nohou: Jackel 100x100x4mm

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Nutnosti jsou zkosené nohy, které zajistuji vétsi stabilitu a tim i bezpecnost pfi nastupu cvi¢ence do zafizeni.
Lavice ma dva uhly sklonu, dvé obtiznosti cvi€eni. Obé Sikmé lavice jsou doplnény ¢tyfmi masivnimi
opracovanymi foSnami s radiusy 6mm z dubového dieva 50x80mm.

Spojeni ¢asti celku je pomoci pevnostniho Sroubu o priméru 12m a pevnosti 8.8

Lavice nikdy nesmi byt integrovana do jiné sestavy Ci prvku aby byl zachovan komfort a bezpecnost pfi
cvi€eni. Modul zajidtujici nohy pfi cvi€eni hlavou dolu musi byt neporuseny a v celé délce zaseknuti nohou
aby nedoS$lo k vyklouznuti nohou pfi cviceni.
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1x Stalky

Pddorysny rozmér: 80x55cm

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material: Pevnostni ocel o @ trubky 33,7 a sile materialu 3 mm
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Nutnosti jsou rdzné konce minibradélek a to proto, aby si uzivatel mohl vybrat zpUsob cviceni.

2x Step up - Stupinek

Pddorysny rozmér: 23x23cm

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material: Pevnostni ocel 0 @ trubky 51 a sile materiald 4 mm + laserové vypalky
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Stupinky rdznych vySek slouzi ke vSem druhim cvi€eni nohou, pfedevsim k cviku tzv. pistole.
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1x Freestylova Sestibradla s nizkou hrazdou

Pddorysny rozmér: 400x150cm

Maximalni vySka padu: 1,5m

Material bradel: Pevnostni ocelovy trubka o @ 51 mm.

Material stojnych nohou: Jackel 100x100x4mm

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

1x Hrazda o délce 140 cm ve vySce od 30 cm — 40 cm o @ trubky 33,7 mm
1x Trojita bradla ve vySce min 150 cm o délce minimalné 200 cm, bez vnitfnich spojovacich ty¢i, o & trubky
51 mm.

1x Trojita bradla ve vySce min 130 cm o délce minimalné 200 cm, bez vnitfnich spojovacich ty¢i, o & trubky
51 mm.

1x_Minibar set - nizké hrazdy

Pddorysny rozmér: 450 cm x 20cm

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material stojnych nohou: Jackel 100x100x4mm

Material hrazd: Pevnostni ocel primér 33,7 sila 4-8mm

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

3x Hrazda o minimalni délce 110 cm v minimalni vySce od 40 cm - 90 cm o @ trubky 33,7 mm

Spojeni hrazd a stojnych nohou pomoci pevnostniho Sroubu o priiméru 12m a pevnosti 8.8
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4. Popis dopadové plochy

Certifikovana dopadova plocha:

Norma: EN 16630
Barva: cerna
Minimalni sila: 50 mm

Bezpecnostni dopadova plocha je tvofena z lité pryze slozené ze dvou vrstev. Spodni vrstvou je granulat
SBR s PUR pojivem, naslapnou vrstvou je potom pIné probarveny granulat EPDM s PUR pojivem. Tloustka
povrchu zavisi na aktualnim HIC zvolenych prvkd. Minimalné je vSak poZzadovano 40mm SBR granulatu a
10mm probarveného granulatu EPDM v celku tedy minimalné 50mm. Vzhledem k rozlozeni prvkl a
konstrukci se vyslovné zakazuje lit pryz, jesté pred kotvenim konstrukce, za pouziti finiSeru, ale odlévat
dopadovou plochu ruéné pod jiz ukotvenou konstrukci a prvky. To vSe z divodu nevhodného profezavani
otvord do monoliticky nalité pryze pfed kotvenim konstrukci a tim poru$eni kvality dopadoveé plochy. Po
zhotoveni dopadoveé plochy musi byt hfisté pod dohledem ostrahy minimalné po dobu 24 hod, aby nedoslo k
nevyZadanému vstupu do nevyzralé plochy.

5. Popis zakladovych stavebnich praci

Spodni stavba

Nejvhodnéjsi podloZi pro workoutovy park je zakladova betonova deska o pfislusné sile. Betonova deska se
muze jevit jako velkorysé feSeni, ale vzhledem k tomu Ze workoutové ¢&i parkourové parky jsou vyuZivany
predevsim dospélymi uzivateli, bylo by pouhé Stérkové loze nevhodné z diivodu vétsi zatéze. Po Case tak
vznikaji nerovnosti na tartanu. U betonové desky je to vyloucené. Odvodnéni je feSeno vyspadovanim dle
potfeb, popfipadé vytvofenim vsakovacich pruh mezi jednotlivymi deskami. To by zalezelo na daném
terénu. DalSi velikou vyhodou je zamezeni chybovosti pfi vystavbé patek a v neposledni fadé i variabilita
prvku po né&jaké dobé ¢i jejich doplhovani a moznost kotveni kamkoliv do plochy detailni dokumentace je
znazornéna v bodé 6b a 6¢
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6. Vykresova dokumentace
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6b)

BETOVA DESKA PRO FUNKCNI PARK S EXTREMNI ZATEZi

| Provedeni dilataci neni nutnosti, ale volbou pro dannou lokalitu
(podlozi) jelikoZ je betonovéa deska vzdy prelita tartanovym
2l povrchem
@ V pfipadé pfirodniho spadu terénu je mozné spadovani jen na
gl dvé a vyjime¢né na jednu stranu. VZdy je nutné brat v potaz
8 é 8 podlozi a pfirozeny spad danné lokality.
= - -]
4 8 g
@ @
=
g
=
E
spad 0,5% | spad 0,5%
_dilatagni spara betonové desky __ __ dilatatni spara betonové desky
spad 0,5% | spad 0,5%
g
°
S S o
B §| 3
g o &
kS
7
5
g
©
g
l
— EPDM 10 mm
— SBR 40 mm
— penetrace
| betonova deska tl. 120 - 150 mm, beton C16/20, ve spadu 0,5% -
pozadavek na rovinatost dle CSN EN 14877 - povrchy pro sportovisté
vyztuzena KARI siti 150/150/6
— Stérkopisek frakce 0/32 mm tl. min. 100mm
obrubnik z L rostly terén (pfipadné drenaz dle potfeby danné lokality)
vibrolisovaného betonu terén hutnény na Edef = 45 MPa
C30/37 dvouvrstvého s

odolnosti proti plsobeni
vody a CHRL (tfida 3A)
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7. Hodnotici kriteria

Navrh hodnoticich kritérii pro dodavatele:

o funk&nost navrhované sestavy 50 %

e technicka uroven reseni daného uzemi 30 %

e nabidkova cena 20 %
Zpusob

e funk&nost navrhované sestavy
- nejlépe bude hodnocena nabidky, jejiz sestava bude plnit veSkeré funkce zamérfené na
sportovni ¢innost s cilem udrzovani nebo zdokonalovani fyzicka a dusevni schopnosti
e technicka uroven feSeni daného uzemi
- nejlépe bude hodnocena nabidka, ktera nejlépe vyuzije dané uzemi
e nabidkova cena
- nejlépe bude hodnocena nabidka s nejnizsi nabidkovou cenou

Finalni vybér prvki z nabidky zhotovitele musi schvalit investor stavby.
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